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Editorial

Danke fur 20 Jahre Vertrauen,
fur jede einzelne Spende,

fur jeden ermutigenden Zu-
spruch und fur |hre bestandige
Unterstitzung.

Liebe Freundinnen und Freunde der help and hope Stiftung,

in diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubilaum: 20 Jahre help
and hope Stiftung! Zwei Jahrzehnte voller Engagement und Lei-
denschaft, in denen wir unzéhlige Kinder und Jugendliche auf
ihrem Weg begleiten durften. Was mit einer Vision begann, ist
heute eine starke Stiftung, die Chancen schafft und neue Pers-
pektiven eroffnet.

Ein besonderer Meilenstein in der Geschichte unserer Stiftung ist
die Verwirklichung unseres Herzensprojekts: Gut Kénigsmiihle -
ein historischer Gutshof mitten in der Natur. Seit 2016 haben wir
diesen wunderbaren Ort flr unsere Stiftung auf-, aus- und umge-
baut. Ein Ort, an dem Kinder spielen, lernen und sich entwickeln
konnen. Ein Ort, der Hoffnung schenkt. Allein im letzten Jahr ha-
ben mehr als 4.500 Kinder und Jugendliche unsere padagogischen
Angebote genutzt. Den wichtigsten Baustein, die Projekttage fir
Schulklassen oder Kitagruppen, stellen wir in dieser Ausgabe der
NEWS etwas genauer vor.

Mit jedem Jahr wachst Gut Konigsmuhle weiter. In diesem Jahr
steht unser néchstes GroBprojekt an: der Neubau eines Kinder-
und Jugendgéastehauses. Mit der Unterstiitzung vieler Spenden
schaffen wir eine inklusive, barrierefreie und nachhaltige Herberge
mit 100 Betten. Bildungseinrichtungen und verschiedene Gruppen
werden hier ibernachten und gleichzeitig die padagogischen An-
gebote nutzen kénnen. So kénnen wir mit den Kindern iber meh-
rere Tage noch intensiver, nachhaltiger und wirksamer arbeiten. In
diesen NEWS erfahren Sie mehr iber das ambitionierte Neubau-
Projekt - und auch, wie Sie uns weiter unterstitzen konnen.

Neben den groBen Projekten sind es auch unsere wiederkeh-
renden Initiativen, die fur viele Kinder und Jugendliche einen
bedeutenden Unterschied machen. Die Wunschbaum-Aktion

e

1"[‘
b

beispielsweise hat in diesem Jahr erneut tausenden Kindern ei-
nen Weihnachtswunsch erfiillt. Und auch die zahlreichen Veran-
staltungen auf Gut Konigsmihle - vom Laternenumzug bis hin
zu unseren Ferienangeboten - zeigen, wie wichtig Gemeinschaft
und gemeinsame Erlebnisse sind. Bei uns sind alle willkommen!
Im Jahr 2024 haben rund 40.000 Menschen den Weg zu unserem
Gut Koénigsmiihle gefunden - das ist Wahnsinn! In diesem Heft
lassen wir unsere Veranstaltungen der vergangenen Monate noch
einmal Revue passieren.

All dies ware ohne die groBartige Unterstltzung unserer Forderer,
Partner, Freunde und Freundinnen nicht denkbar. Ihre Spenden,
Ihr Engagement und Ihre Mithilfe sind das Fundament unserer
Arbeit. Sie machen es mdglich, dass wir helfen, dass wir Hoffnung
schenken und dass wir Zukunft gestalten kdnnen. Deshalb sagen
wir aus tiefstem Herzen DANKE! Danke fiir 20 Jahre Vertrauen,
fir jede einzelne Spende, fiir jeden ermutigenden Zuspruch und
fur Ihre bestandige Unterstiitzung.

Es braucht eine starke Lobby fiir benachteiligte Kinder und Jugend-
liche und wir brauchen Sie als Botschafter und Botschafterinnen
unserer Stiftung. Wir informieren Sie gerne umfassend lber un-
sere Arbeit - auf den folgenden Seiten der NEWS, (iber unsere
Social Media Kanéle und den Newsletter oder direkt auf unserem
Gut Konigsmihle. Lassen Sie uns gemeinsam weiterhin Gutes
bewirken - jede Spende, jede Empfehlung und jede tatkraftige
Unterstitzung hilft uns, noch mehr Kindern eine hoffnungsvolle
Zukunft zu schenken. Danke!

Herzlichst, lhre
Sandra Heller
Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung
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Blickpunkt

@ DANKE fiir 2024

2024 war fur die help and hope Stiftung gepragt von unvergesslichen
Erlebnissen, neuen Projekten und wertvollen Begegnungen. Von Veran-
staltungen auf Gut Kdnigsmuhle Uber unsere beliebte Ferienbetreuung
bis hin zu wichtigen Initiativen wie der Wunschbaum-Aktion - das Jahr
war reich an ganz besonderen Momenten.

Dankbar blicken wir auf das vergangene Jahr zurlck. Es sind die kleinen
und groBen Erfolge, die unsere Arbeit so bedeutungsvoll machen - und
die wir ohne euch, unsere Unterstutzerinnen und Unterstutzer, nicht
erreicht hatten. Wir freuen uns darauf, 2025 gemeinsam mit euch eben-
so erfolgreich und inspirierend zu gestalten. Vielen Dank fur eure Mithil-
fe und die gemeinsamen Erlebnisse, die uns immer wieder zeigen:

Zusammen geht es leichter - und vor allem weiter!
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Wunschbaum-Aktion

Wunschbaum-Aktion 2024:
Weihnachtswunder fur 7.500 Kinder

Unsere Wunschbaum-Aktion war auch 2024 ein groBer Erfolg und hat erneut
vielen benachteiligten Kindern ein unvergessliches Weihnachtsfest beschert.
Dank der groBzugigen Unterstutzung von zahlreichen Spendern erhielten
rund 7.500 Kinder ein personliches Geschenk. Insgesamt wurden Geschenke
fur mehr als 100.000 Euro besorgt und verschenkt.

Nathalie Varga (1. von links) zu Besuch bei einer der Weihnachtsfeiern der Wunschbaum-Aktion

Die Weihnachtszeit ist fiir viele Kinder die
schonste Zeit des Jahres - doch fur man-
che Familien ist sie mit Sorgen verbun-
den. Wenn das Geld knapp ist, bleibt oft
kein Spielraum flir Weihnachtsgeschenke.
Umso wichtiger ist die Wunschbaum-Akti-
on, die seit 2012 benachteiligten Kindern
einen Weihnachtswunsch erfillt.

2024 war die Aktion so wichtig wie nie zu-
vor. Denn mit rund 7.500 Anfragen gab es
ein neues Allzeithoch. Sandra Heller, Vor-
standsvorsitzende der help and hope Stif-
tung, sieht Licht und Schatten angesichts
dieser hohen Nachfrage: ,Noch nie hat-
ten wir so viele Anfragen, benachteiligten
Kindern tber die Wunschbaum-Aktion ein
Geschenk machen zu kénnen. Das zeigt,
dass der Bedarf in diesen Zeiten deutlich

gestiegen ist. Umso schoner ist es, dass
wir es gemeinsam geschafft haben, jeden
einzelnen Weihnachtswunsch zu erfiillen."

Dank der groBziigigen Unterstiitzung
von vielen Spenderinnen und Spendern
konnte tatsachlich jeder Wunsch erfillt
werden. Seit ihrem Start haben wir mit
der Wunschbaum-Aktion inzwischen die
Augen von mehr als 32.000 Kindern zum
Leuchten gebracht. ,,Fur viele Kinder wére
Weihnachten ohne diese Aktion nicht das-
selbe. Die Wunschbaum-Aktion schenkt
nicht nur Geschenke, sondern auch Hoff-
nung und Wertschatzung®, sagt Sandra
Heller. ,Denn ein Geschenk, das liebevoll
ausgesucht und verpackt wurde, zeigt:
,Du wirst gesehen, du bist wertvolll* Das
ist fir die Kinder etwas ganz Besonderes.”
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Seit Oktober waren wir unermidlich
im Einsatz, um Uber die Wunschbaum-
Sterne Spenden zu sammeln. Rund 100
gemeinnitzige Organisationen aus ganz
Deutschland hatten sich flr die Aktion
angemeldet, und genauso haben Spen-
denaktionen von Hamburg bis Minchen
dazu beigetragen, die Kosten fir die Ge-
schenke zu decken. ,Es ist wunderbar zu
sehen, wie viel Solidaritat und Nachsten-
liebe die Wunschbaum-Aktion Jahr fiir Jahr
entfacht®, so Sandra Heller.

Landauf, landab haben die Einrichtun-
gen in der Weihnachtszeit den von ihnen
betreuten Kindern und Jugendlichen in-
dividuelle Wiinsche erfiillt. Verschenkt
wurden auch in diesem Jahr wieder viele
Klassiker: Blcher, Gesellschaftsspiele,

Fotografie Stephan Schiitze



Puppen, Kreativmaterialien oder Kino-
Gutscheine - all das, was schon lange auf
den Wunschzetteln der Kinder gestanden

hat. Das Altersspek-
trum der beschenk-
ten Kinder reichte
von Neugeborenen
bis zu fast erwach-
senen Jugendlichen.

Uber die Riickmel-
dungen der Einrich-
tungen wissen wir,
dass hinter jedem
Kind, fir das ein
Geschenk angefragt
wurde, eine indivi-
duelle Geschichte steht - von Krankheiten
Uber erlebte Gewalt bis zu Traumatisie-
rungen. ,,Bedirftig sind die Kinder und

Wunschbaum-Aktion

Jugendlichen, die wir betreuen, alle und
diese Form von Zuwendung konnten sie
einfach nur genieBen®, resimierte eine
Betreuerin. ,Schon, dass wir ihnen ein
Lacheln ins Gesicht zaubern konnten.*

Wir bedanken uns bei allen, die diese
wichtige Aktion unterstitzt haben - sei
es durch Spenden, durch den Kauf von
Wunschbaumsternen oder durch das Tei-
len der Aktion in sozialen Netzwerken.
Dass neben zahlreichen Privatspendern
so viele Unternehmen und Vereine ihre
Mitarbeitenden, Kunden oder Mitglie-
der eingebunden und damit gemeinsam
viele kleine Weihnachtswunder méglich
gemacht haben, ist ein echter Lichtblick.

Wir bedanken uns fiir die Unterstiit-
zung bei:

Advyce GmbH

amazon Logistik Dortmund GmbH
AMERON Neuschwanstein

Alpsee Resort & Spa

Apple Store Alstertal

AYTU GmbH

Bestseller Textilhandels GmbH
Caritas-Konferenz St. Remigius
Creditreform Witten

Deutsche Telekom Clinical
Solutions GmbH

essenta Finanzpartner GmbH & Co. KG
Flohe GmbH

Hamburger Energienetze GmbH
HMU Health and Medical University
Potsdam

Linneweber Landschaftsbau

Holzland GmbH

House of Communications

IBM Deutschland GmbH

ICN GmbH

Ingenierbiiro Heldt

ingenit GmbH & Co. KG

Klinikum Dortmund

Kraft & Meister Steuerberater
Landesamt fur Ausbildung, Fortbil-
dung und Personalangelegenheiten
der Polizei Nordrhein-Westfalen
Laufsport bunert

Loos Mineraldlhandel GmbH
Luther Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
malkus Veranstaltungstechnik GmbH
Mercedes-Benz AG
Montanhydraulik GmbH

OSC Linen

Pharma Mall GmbH

QuinScape Dataciders
Reitverein Dortmund Nordost
Rudolf Kréling Sozialimmobilien

Bochum KG

SAB Selbstbestimmte Assistenz
Behinderter GmbH

Scandic Hamburg Emporio
Serviceplan Group SE & Co. KG
Steuerberater Pascal Ruddat
TEDi GmbH & Co. KG

Temicon GmbH

thyssenkrupp MillServices &
Systems GmbH

Westfélische Drahtindustrie
Zurbriggen Wohnzentrum GmbH

. Und bei den vielen privaten
Spenderinnen und Spendern sowie
den Initiativen, die diese Aktion erst
moglich gemacht haben!

Hier einige Riickmeldungen der teilgenommenen Organisationen:

Die Wiinsche dieser Kinder und Jugendlichen,
die meistens gerade einmal mit den Kleidungssticken,
die sie am Korper tragen, nach Deutschland kommen,
sind immer am kleinsten. Oft wiinschen sie sich nur
einen eigenen Kugelschreiber fir die Schule. Bei diesen
Lkleinen® Wiinschen haben wir dann noch Hefte,
Blocke etc. dazu gekauft.
Ebenso fir die alteren Méadels, die sich beispielsweise
eine Wimperntusche gewinscht haben. Diese konnten
wir als Angebotspakete bestellen und haben dann noch
Concealer, Schminktaschen, Kajalstifte oder dhnliches
dazu bestellt. (...) Sie glauben gar nicht, wie sehr die
Augen gestrahlt haben!

Durch lhre freundliche Unterstitzung
konnten wir kurz vor Weihnachten 100
Kindern aus der Dortmunder Nord-
stadt mit einem kleinen Geschenk
eine groBe Freude machen.

Ganz herzlichen DANK!

Ich freue mich, wenn es auch in diesem Jahr die
Wunschbaum-Aktion gibt und wir uns dann wieder
lesen. Bleiben Sie bis dahin gesund und so engagiert
wie Sie sind - lhre Arbeit ist einfach unverzichtbar!

- Friihjahr 2025 -



Padagogische Arbeit

Unser padagogisches Angebot fur
Bildungseinrichtungen

Schulklassen und andere Gruppen nutzen oft und gerne
die Projekttage auf Gut Konigsmuhle. Inhaltlich stehen
vier Module zur Wahl, die wir hier vorstellen.

Gut Kdnigsmihle ist ein interaktiver,
auBerschulischer Lern- und Erlebnis-
ort. Gutshof, Wald, Wiesen und Weiden
- insgesamt laden 12 Hektar Flache
zu spannenden und lehrreichen Ent-
deckungstouren ein. Im Rahmen unserer
padagogischen Angebote arbeiten wir
mit den Kindern und Jugendlichen immer
moglichst aktiv, praxisnah und meis-
tens drauBen. Zusatzlich haben wir eine
hofeigene Lehrkiche, einen Medien-
kompetenzraum, ein Kreativlabor, einen
Bewegungsraum sowie einen U6-Raum
eingerichtet.

LUnser Ziel ist es, Bildung greifbar und
erlebbar zu machen®, sagt Nathalie Var-
ga, padagogische Leitung der help and
hope Stiftung. ,Wir méchten Kinder und

Jugendliche inspirieren, selbst aktiv zu
werden und Freude am Lernen zu entde-
cken.

Fir Schulklassen, OGS, Kitas und andere
interessierte Bildungseinrichtungen bieten
wir Projekttage mit einer Programmdauer
von bis zu finf Stunden an. Dabei kénnen
die Bildungstrager Inhalte aus vier Modu-
len wahlen: ,Team sein®, ,,Entdecker*in
sein®, ,,Gesund sein“ und ,,Digital sein®.
In jedem Modul stehen unterschiedliche
inhaltliche Bausteine zur Wahl.

Modul ,,Team sein®
Damit aus einer Gruppe von Kindern ein

starkes Team wird, missen die Rahmen-
bedingungen stimmen. Wir schauen uns

- help and hope -

an, was ein gutes Team ausmacht und wie
sich jede und jeder Einzelne in das Team
einbringen kann. Durch gemeinsame Ak-
tivitaten wird der Gruppenzusammenhalt
gestarkt und die Sozialkompetenz gefor-

Fotografie Stephan Schiitze



dert. Teambuilding ist in diesem Modul
der Basis-Baustein, der um Themen wie
Vertrauen und Kommunikation, Gewalt
und Mobbing-Pravention oder Werte und
Normen erganzt werden kann.

Modul ,,Entdecker*in sein®

Es gibt so viele spannende Dinge in der
Natur zu entdecken. In diesem Modul
dirfen die Kinder zu unterschiedlichen
Schwerpunkten aus dem Bereich Natur

auf Entdeckungsreise gehen. Suchen, rie-
chen, fuhlen, lauschen, pirschen, laufen,
spielen und vieles mehr - das Erleben und
praktische Handeln stehen hier immer im
Mittelpunkt. Durch die Begegnungen mit
und in der Natur mochten wir eine Grund-
lage fir den achtsamen Umgang mit der
Umwelt schaffen. Wahlbare Bausteine in
diesem Modul sind ein Upcycling-Work-
shop, Arbeit in der Holzwerkstatt oder das
Thema ,,Die Natur im Verlauf der Jahres-
zeiten entdecken®.

Modul ,Gesund sein“

Spielerisch beschéftigen sich die Kinder
und Jugendlichen mit den Grundlagen des

Gesundseins: ausgewogene Ernahrung,
ausreichend Bewegung und das richtige
MaB an Entspannung. Auf Gut Konigs-
mihle stehen uns ein groBer Spielplatz,
ein Bolzplatz, ein Bewegungspfad sowie
ein Bewegungsraum zum Aktivsein zur
Verfugung. Dartber hinaus konnen wir in
unserer Lehrkiche beim Kochen und Ba-
cken jede Menge Erfahrungen sammeln.
Die Themen in diesem Modul lauten ,Er-
leben mit allen Sinnen®, ,Baustein des
Lebens - Wasser® sowie ,,Dem Zucker
auf der Spur®.

Modul ,Digital sein®

Unser neuestes Modul beschaftigt sich
mit der digitalen Welt: Internet, Smart-
phone und digitale Gerate sind aus un-
serem Alltag nicht mehr wegzudenken -
mit allen Vorteilen und Gefahren. In un-
serem Medienkompetenzraum schérfen
wir in unterschiedlichen Workshops das
Bewusstsein fir das virtuelle Leben und
fordern den achtsamen Umgang mit digi-
talen Medien. Die Teilnehmenden lernen,
sich im digitalen Raum zu schitzen und
moderne Medien sinnvoll zu nutzen - statt
sie bloB zu konsumieren. Schwerpunkt-
Themen dieses Moduls sind ,Einstieg in
die digitale Welt - sicher im Internet® und
»S0cial Media - Chancen und Risiken®.

»Jedes Modul ist von unseren erfahrenen
padagogischen Fachkraften sorgféltig
ausgearbeitet. Mit diesen Inhalten kdon-
nen wir bestmoglich auf die Bedirfnisse
und Interessen der Kinder und Jugend-
lichen eingehen®, sagt Nathalie Varga.
,lch bin sehr stolz auf unser Team und
darauf, dass wir flr jede Gruppe indivi-
duelle Schwerpunkte setzen kdnnen. So
schaffen wir ein Angebot, das wirklich
nachhaltig wirkt.*
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Padagogische Arbeit

Bildung fir nachhaltige Entwicklung

Bei allen Uberlegungen zu unserem pa-
dagogischen Angebot ist es unser Ziel,
uns noch weiter an den Kriterien der Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)
zu orientieren. BNE ist ein ganzheitliches
Bildungskonzept, mit dem entdeckendes,
experimentelles, handlungsorientiertes

und transformatives Lernen moglich wird.
Bildung flir nachhaltige Entwicklung ver-
setzt die lernenden Kinder und Jugendli-
chen in die Lage, reflektierte Entschei-
dungen zu treffen und verantwortungsvoll
zu handeln.

»Wir sind tUberzeugt, dass nachhaltige
Bildung der Schliissel zu einer besse-
ren Zukunft ist*, betont Nathalie Varga.
»,Deshalb gestalten wir unsere Angebo-
te so, dass die Kinder die Zusammen-
hange zwischen ihrem Handeln und
der Welt um sie herum verstehen und
positiv beeinflussen kénnen.*

Im Jahr 2024 hatten wir ...

3.600 Teilnehmende an
140 Projekttagen

3x
Digital sein I
“E—

9x
Gesund sein
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Es geht los: Der Neubau
auf Gut Konigsmuhle

Mit Spannung und Vorfreude blicken wir auf ein neues Kapitel unserer
Stiftungsarbeit: Im Marz starten die Bauarbeiten fur ein Kinder- und
Jugendgastehaus auf Gut Konigsmuhle. Dieses ambitionierte Projekt
ist ein Meilenstein, um unsere Vision einer inklusiven und nachhaltigen
Herberge fur benachteiligte Kinder und Jugendliche zu verwirklichen.

Sandra Heller, Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung, und Maria Freundlieb, Geschaftsfiihrerin und Gesellschafterin der FREUNDLIEB Bauunternehmung

Im Laufe unserer Arbeit und dem Aus-
tausch mit Bildungseinrichtungen und
Jugendamtern wurde immer wieder ein
Bedirfnis geauBert: mehrtagige Bil-
dungsangebote, die auch eine Ubernach-
tungsmoglichkeit auf Gut Kénigsmihle
beinhalten. So entstand die Idee, ein
neues Gebdude auf unserem Gelénde
zu bauen - eine Herberge. Als Gruppen-
Ubernachtungsstatte, die gleichzeitig ein
eigenes padagogisches Programm anbie-
tet, ist dies ein nahezu einmaliges Ange-
bot in der Region.

Ein Zuhause auf Zeit fiir besondere
Erlebnisse

Das neue Géastehaus wird Platz fur bis zu
100 Kinder und Jugendliche sowie ihre

Betreuungspersonen bieten und barrie-
refrei sowie inklusiv gestaltet sein. Ziel ist
es, Gruppen aller Altersklassen und mit
den unterschiedlichsten Bedirfnissen
die Moglichkeit zu geben, unser padago-
gisches Angebot Uber mehrere Tage zu
nutzen. Ob Schulklassen, Jugendgruppen
oder gemeinnitzige Organisationen - un-
ser Gastehaus soll ein Ort des Lernens,
der Gemeinschaft und des Miteinanders
werden. Fir alle.

Die Ubernachtungsméglichkeiten vertei-
len sich auf 12 barrierefreie Mehrbett-
zimmer unterschiedlicher GroBe. Jedes
Zimmer ist mit einem Bad ausgestattet.
Acht weitere Zimmer sind zusatzlich roll-
stuhlgerecht; hier teilen sich jeweils zwei
Zimmer ein gemeinsames Bad. Darlber
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hinaus wird es drei Gruppenraume geben,
die flr Freizeitaktivitdten und Austausch
genutzt werden konnen. Speisesaal und
Kiiche dirfen in solch einer Herberge na-
tlrlich auch nicht fehlen! Ein Aufzug in
das Obergeschoss ist mehr als nur eine
praktische Einrichtung - erist ein Symbol
der Zuganglichkeit und Inklusion.

Nachhaltigkeit im Fokus

Nachhaltigkeit ist fir uns nicht nur ein
Schlagwort, sondern eine Verantwor-
tung, die wir ernst nehmen. Das Gaste-
haus wird mit einer Photovoltaikanlage,
einer Warmepumpe und einem Griindach
ausgestattet, um einen GroBteil des Ener-
giebedarfs auf umweltfreundliche Weise
zu decken. Zudem setzen wir auf nach-



Bildmaterial: Pinner + Sass Architekten, Dortmund

Fotografie Stephan Schiitze

SCAN ME
zum Neubau-Film

haltige Baustoffe und ein Energiekon-
zept, das die CO,-Emissionen reduziert.
Mit diesem Ansatz mdchten wir nicht nur
Vorbild sein, sondern auch den Kindern
und Jugendlichen zeigen, wie wichtig ein
verantwortungsvoller Umgang mit unse-
ren Ressourcen ist.

Starke Partnerschaft mit FREUNDLIEB
Bauunternehmung

Fir die Umsetzung dieses GroBprojekts
konnten wir mit der FREUNDLIEB Bauun-
ternehmung GmbH & Co. KG einen erfah-
renen Partner aus Dortmund gewinnen,
der als Generalunternehmer fungiert.
Das Traditionsunternehmen bringt nicht
nur jahrzehntelange Expertise im Bau
von sozialen Einrichtungen mit, sondern
teilt auch unsere Werte. ,,Wir sind stolz,
Teil eines Projekts zu sein, das jungen
Menschen zugutekommt und gleichzeitig

okologische und soziale Aspekte in den
Mittelpunkt stellt“, sagt Maria Freundlieb.

Ein Projekt mit Herz - und gleichzeitig
eine groBe Herausforderung

Der Neubau des Gastehauses ist ein
ambitioniertes Vorhaben, das nicht nur
planerisch, sondern auch finanziell eine
Herausforderung darstellt. Insgesamt
belaufen sich die Kosten fir das Projekt
auf sechs Millionen Euro. Umso wichtiger
ist es, dass wir weiterhin auf die Unter-
stlitzung von Spender und Spenderinnen
zahlen konnen.

Eure Unterstitzung macht den Unter-
schied

Dieses Herzensprojekt kann nur mit Spen-
den finanziert werden. Jeder Beitrag - ob
groB oder klein - hilft uns dabei, unsere
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Vision von einer Herberge fiir Kinder und
Jugendliche Wirklichkeit werden zu lassen.
Gemeinsam konnen wir einen Ort schaf-
fen, an dem Kinder nicht nur neue Erfah-
rungen sammeln, sondern auch Hoffnung
und Wertschatzung erfahren. Jede Spende
flieBt direkt in den Bau des Géastehauses
und in die Ausstattung der Raumlichkei-
ten. So kdnnen wir sicherstellen, dass das
Haus nicht nur funktional, sondern auch
einladend und kindgerecht gestaltet wird.

Wir danken allen Unterstiitzern und
Unterstutzerinnen von Herzen und
freuen uns darauf, gemeinsam einen
neuen Meilenstein fiir unsere Stiftung
zu setzen.

—

help and hope

HERBERGE

Spenden konnt ihr einfach und
sicher liber unsere Website
www.helpandhope-stiftung.com
oder liber diesen QR-Code:
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Stimmungsvoller Laternenumzug
auf Gut Konigsmuhle

Tausende Lichter erhellten den Abend, aber es ging um mehr:

die Botschaft von Sankt Martin in die Welt zu tragen

Der Laternenumzug auf Gut Kénigsmuh-
le ist mittlerweile ein festes Highlight im
Veranstaltungskalender vieler Familien
aus Dortmund geworden. Am 10. Okto-
ber erstrahlte der historische Gutshof in
einem besonderen Glanz, als mehr als
700 Besucher gemeinsam den Einbruch
der Dammerung erwarteten. Die zahllosen
bunten Laternen, liebevoll von den Kin-
dern gestaltet, und das warmende Lager-
feuer sorgten fur eine malerische Kulisse.

Schon vor Beginn des Umzugs herrsch-
te eine festliche Atmosphare. Uberall
waren frohliche Stimmen zu héren, und
der Duft von leckeren Speisen lag in der
Luft: Flr das leibliche Wohl hatte das
Landcafé kleiner Kénig bestens gesorgt.
Besonders die Kleinen waren begeistert

vom Rahmenprogramm, das mit viel Liebe
zum Detail vorbereitet worden war. Der
Kinderchor der Akademie fir Gesang
NRW, bestehend aus iber 50 jungen San-
gerinnen und Séngern, sorgte mit seinen
klaren Stimmen fiir Gdnsehautmomente.
Bekannte Martinslieder wie ,Laterne,
Laterne“ und ,,Sankt Martin“ erklangen
und verliehen dem Abend eine festliche
Stimmung, die weit Uber den Gutshof hi-
nausreichte.

Mit Einbruch der Dunkelheit setzte sich
der groBe Martinsumzug schlieBlich in Be-
wegung. Vorneweg ritt Sankt Martin auf
seinem Pferd und flihrte die bunte Schar
von Familien an. Dank der Lichtinstallati-
onen der Firma Malkus war der Weg rund
um das Geléande stimmungsvoll ausge-

- help and hope -

leuchtet, und die Lichter der Laternen fun-
kelten in allen Farben. Begleitet wurde der
Umzug vom 1. Bataillonsspielmannszug
des BSV 1564 Obercastrop e.V., dessen
Musik den Takt vorgab und die herbstli-
che Abendluft erflllte. Es war ein beein-
druckendes Bild: Kinder und Eltern, die
gemeinsam mit leuchtenden Laternen in
den Handen den Weg entlangzogen, wah-
rend sie von der Musik begleitet wurden.

Ein besonderer Hohepunkt des Abends
war die Auffihrung der Geschichte von
Sankt Martin. In einem kleinen Schau-
spiel, das von engagierten Mitarbeiten-
den unserer Stiftung dargeboten wurde,
erlebten die Kinder hautnah, wie Sankt
Martin seinen Mantel mit einem frieren-
den Bettler teilte. Andéchtiges Schweigen

Fotografie Stephan Schiitze



Veranstaltungen

breitete sich unter den Zuschauern aus,
als die Szene dargestellt wurde - ein ein-
drucksvoller Moment, der die eigentliche
Botschaft dieses Abends noch einmal
deutlich machte.

»Die Botschaft von Sankt Martin, sich fir
andere einzusetzen, zu teilen und Mitge-
fuhl zu zeigen, ist heute wichtiger denn
je“, betonte Sandra Heller, Vorstandsvor-
sitzende der help and hope Stiftung, in
ihrer kurzen Ansprache. ,,Gerade in einer
Zeit, in der oft der Einzelne im Mittelpunkt
steht, ist es wichtig, Werte wie Nachsten-
liebe und Gemeinschaft zu vermitteln. Ich
hoffe, dass viele Familien die Botschaft
dieses Abends mit nach Hause nehmen
und in ihrem Alltag leben.”

Die Verbindung zu unserer Stiftungs-
arbeit, mit der wir uns seit vielen Jahren
flir benachteiligte Kinder und Jugendliche
einsetzen, wurde an diesem Abend auf
besondere Weise spiirbar. Die Stiftung
verfolgt das Ziel, Perspektiven zu schaffen
und Hoffnung zu geben - ganz im Sinne

von Sankt Martin, der sein eigenes Glick
mit anderen teilte.

Als der Abend sich dem Ende neigte und
die Familien langsam den Heimweg an-
traten, lag ein Geflihl von Warme und Ge-
meinschaft in der Luft. Viele Eltern und
Kinder trugen nicht nur ihre erloschenen

- Frihjahr 2025 -

Laternen nach Hause, sondern auch ein
kleines Stiick der Botschaft von Sankt
Martin: das Bewusstsein, wie wichtig es
ist, flireinander da zu sein und zu teilen -
auch tber den Abend hinaus.

S:au«rvu,
N
C J

WDR Lokalzeit

TV-Beitrag zu unserem Laternen-
umzug in der Lokalzeit Ruhr
vom 11.11.2024
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Nikolaus bringt Freude und Nachsten-
liebe zum Gut Konigsmuhle

Die Nikolaus-Feier ist am Jahresende stets ein beliebter Schlusspunkt
der Veranstaltungen auf Gut Konigsmuhle. Die Kinder freuten sich Uber
eine kleine Uberraschung. Fiir uns ist die Veranstaltung ein Zeichen der
Nachstenliebe, ganz im Sinne der Botschaft des heiligen Nikolaus.

In der wunderschdon weihnachtlich ge-
schmickten Remise lauschten rund 150
Kinder der Nikolaus-Geschichte und
schrieben Wunschzettel an den Weih-
nachtsmann. AnschlieBend begriiBten sie
den Nikolaus - gekleidet in einen roten

Mantel, mit Bischofsstab, Mitze und Rau-
schebart - und schmetterten Lieder wie
,Lasst uns froh und munter sein®.

Die Freude und Neugierde der Kinder
waren splrbar, als sie dem imposanten
Nikolaus ihre Fragen stellten: Wo wohnst
du? Wie alt bist du? Und warum bringst
du den Kindern Geschenke? Geduldig und
mit einem Lacheln antwortete der Niko-
laus, bevor er Uberraschungsbeutel voller
kleiner Geschenke verteilte.

Der Nikolaus ist nicht nur ein Symbol fir
Freude und Geschenke, sondern auch
fur Werte wie Nachstenliebe, Hilfsbereit-
schaft und Barmherzigkeit. Diese Werte
pragten die Veranstaltung und spiegeln
die Philosophie unserer Stiftung wider.
»ES ist uns wichtig, Kinder nicht nur zu

- help and hope -

beschenken, sondern ihnen auch etwas
mit auf den Weg zu geben: Die Bedeutung
von Zusammenhalt, Mitgefihl und gegen-
seitiger Unterstltzung®, erklérte Sandra
Heller, unsere Vorstandsvorsitzende.

Fotografie Stephan Schiitze



Weihnachtsfreude im
Herzen Dortmunds

Veranstaltungen

Unser Stand im Weihnachtsdorf auf dem Dortmunder Weihnachtsmarkt

Die Weihnachtszeit ist fiir uns bei der
help and hope Stiftung immer etwas ganz
Besonderes - und in diesem Jahr durften
wir sie auf dem Dortmunder Weihnachts-
markt noch intensiver erleben. Wir waren
mit einem eigenen Stand den gesamten
Dezember lber im Weihnachtsdorf ver-
treten und konnten unsere Weihnachts-
stimmung auch an die zahlreichen Be-
sucherinnen und Besucher weitergeben.

Unser Gliicksrad war dabei ein echter Pu-
blikumsmagnet: Kinder und auch einige
Erwachsene drehten mit Begeisterung, um
tolle Preise zu gewinnen. Neben dem Spaf
am Spiel lag uns besonders am Herzen,
den Kindern eine kleine vorweihnachtliche
Freude zu machen. Darliber hinaus nutz-
ten wir die Moglichkeit, den Besucherin-
nen und Besuchern mehr iber die Arbeit
unserer Stiftung zu erzahlen sowie unsere
Projekte und Ziele vorzustellen. Gleichzei-
tig sammelten wir Spenden, um unsere
wichtigen Projekte weiter voranzubringen.

Ein besonderer Star war Esel Emil. An den
Wochenenden sorgte er mit seiner char-
manten Art flr strahlende Gesichter bei
GroB und Klein und weckte viel Aufmerk-
samkeit fir unsere Stiftung. Esel Emil hat
sicher dazu beigetragen, unsere Botschaft
auf sympathische Weise zu verbreiten.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die
uns im Weihnachtsdorf besucht, sich

flr unsere Arbeit interessiert oder mit
einer Spende unterstitzt haben. Ihr
alle habt dazu beigetragen, die Weih-
nachtszeit nicht nur festlich, son-
dern auch sinnstiftend zu gestalten.
Danke auch an den Weihnachtsdorf
Dortmund e.V., dass wir dabei sein durften.
Wir freuen uns schon darauf, im nachs-
ten Jahr wieder Teil dieses besonderen
Erlebnisses zu sein!

In der Weihnachtsbackerei...

Adventliche Tradition fur viele Schulklassen

L

El L]
- -

Das Weihnachtsbacken auf Gut Kénigsmiih-
le ist fiir viele Schulklassen aus Dortmund
und Umgebung ein liebgewonnener vorweih-
nachtlicher Brauch. In diesem Jahr durften
wir fast 700 Kinder aus 27 Klassen bei uns
begriBen. Mit groBer Begeisterung wurde

Teig geknetet, ausgerollt und ausgestochen.
Aus rund 40 Kilogramm Mehl, zahlreichen
Eiern, groBen Mengen Butter und etwa 5 Ki-
logramm Streuseln entstanden tausende
kleine Kunstwerke - liebevoll gebacken und
verziert.

Naturlich mussten die ersten Platzchen
gleich vor Ort probiert werden - eine groBe
Leckerei! Der GroBteil der Kekse wanderte
jedoch schon verpackt mit den Kindern in die
Schulen. So konnten sie ihre selbstgebacke-
nen Kostlichkeiten noch in der gesamten
Vorweihnachtszeit gemeinsam genieBen.

Die Freude am Backen und Dekorieren ist
den Kindern deutlich anzumerken. Einige von
ihnen wiirden am liebsten gleich mehrmals
in der Vorweihnachtszeit vorbeikommen -
ein tolles Kompliment, das uns besonders

- Friihjahr 2025 -

gut schmeckt! Wir freuen uns schon riesig
auf die nachste Weihnachtssaison.

-
-
L




Stiftungs-Netzwerk

16

Networking mit
anderen Stiftungen

Um in unserer Stiftungsarbeit ,,up to date” zu bleiben,
bietet Networking wertvollen Austausch und bereichernde Kontakte

Der Austausch zwischen Stiftungen
ist eine wertvolle Ressource, um von-
einander zu lernen und Erfahrungen
auszutauschen. Gerade in einer Zeit,
in der die Herausforderungen fiir ge-
meinnitzige Organisationen immer

komplexer werden, ist die Zusammen-
arbeit Gber Stiftungsgrenzen hinweg
wichtiger denn je. Auch wir nutzen im-
mer wieder die Gelegenheit, um Net-
working mit Mitarbeitenden aus ande-
ren Stiftungen zu betreiben. So waren
wir im Dezember Gast beim TV-Tag von
stiftungsmarktplatz.eu zum Thema ,,So
kommunizieren Stiftungen®.

Mit Verantwortlichen aus anderen Stiftun-
gen sowie mit Experten und Expertinnen
flr Stiftungsthemen ins Gesprach zu kom-
men, ist nicht nur spannend - es bietet
uns auch Vorteile fir die tagliche Arbeit:
Das Netzwerken ermoglicht es uns, Wis-
sen zu teilen und voneinander zu lernen.
Denn jede Stiftung bringt eigene Erfah-
rungen und Kompetenzen mit. Viele Her-

- help and hope -
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ausforderungen im ,,Stiftungs-Dschunge
betreffen uns alle - im Dialog mit anderen
Experten und Expertinnen entstehen oft
gemeinsam entwickelte Ansatze, die wir
in unserem Arbeitsalltag nutzen kdnnen.
Darlber hinaus lassen sich sich durch
gemeinsame Aktivitaten oder sogar Ko-

Quelle: stiftungsmarktplatz.eu/Caroline Lucius Fotografie



operationen die Sichtbarkeit aller betei-
ligten Stiftungen nach auBen erhéhen und
Zielgruppen besser erreichen.

Beispiel Stiftungskommunikation

Ein Beispiel fiir einen gelungenen Aus-
tausch unter Stiftungsmenschen bot das
Treffen von stiftungsmarktplatz.eu im
Rahmen eines TV-Tags zum Thema ,,So
kommunizieren Stiftungen®. Die Eindriicke
und Erkenntnisse, die wir von dieser Ver-
anstaltung mitnehmen konnten, zeigen,
wie bereichernd Netzwerken sein kann:

Live aus Heidelberg: Unsere Stiftung
im TV-Studio

Mitte Dezember war unsere Vorstands-
vorsitzende Sandra Heller zu Gast bei
bei der Aufzeichnung von Interviews
unterschiedlicher Stiftungsexpertinnen
und -experten. In einem TV-Studio des
Rhein-Neckar-Fernsehens wurden wert-
volle Inhalte rund um Storytelling, digitale
Kommunikation und wirkungsvollen Con-
tent prasentiert. Sandra Heller brachte
dabei die Arbeit und Botschaften unserer
Stiftung charmant und lebendig vor die

Kamera - sei es in kurzen Videosequen-
zen oder ausflhrlichen Live-Interviews.

Der Blick hinter die Kulissen eines Fern-
sehstudios war fir uns eine neue und
spannende Erfahrung. Von der Maske bis
zur Regie konnten wir live miterleben, wie
professionelle Beitrdge entstehen. Noch
wichtiger war jedoch der Austausch mit
anderen Stiftungen. In Gesprachen mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
konnten wir nicht nur Ideen und Best
Practices zur Stiftungskommunikation
sammeln, sondern auch neue Impulse fiir
unsere eigene Arbeit gewinnen.

Das Treffen von stiftungsmarktplatz.eu
hat uns einmal mehr gezeigt, wie wichtig
dieser Austausch ist. Die inspirierenden
Gesprache und die praxisnahen Inputs
werden uns dabei helfen, unsere Kommu-
nikation noch gezielter und wirkungsvoller
zu gestalten.

Danke an stiftungsmarktplatz.eu

Unser Dank gilt Tobias Karow und dem
Team von stiftungsmarktplatz.eu fir
die Organisation dieses bereichernden
Events. Die gelungene Mischung aus The-
orie, Praxis und Networking hat uns ge-
zeigt, wie Stiftungen durch Kommunikati-
on nicht nur ihre Ziele erreichen, sondern
auch das eigene Profil scharfen kdnnen.

Wir freuen uns auf weitere Begegnungen
und den Austausch mit anderen Stiftun-
gen, um gemeinsam mehr erreichen zu
kdnnen!

- Frihjahr 2025 -

Stiftungs-Netzwerk

»Wo sich nichts riihrt,
passiert auch nichts. Ich bin
Unternehmer geworden, damit
ich Dinge bewegen kann.“

Tobias Karow

Tobias Karow ist Grinder und Geschaftsfuhrer
von stiftungsmarktplatz.eu und seit zehn Jah-
ren im Stiftungswesen in Deutschland, Oster-
reich, der Schweiz und Liechtenstein aktiv. Als
zertifizierter Stiftungsberater kennt der Poli-
tikwissenschaftler die Belange von Stiftungen
und den Menschen dahinter sehr genau.

Mit stiftungsmarktplatz.eu hat er eine digitale
Plattform rund um Stiftungsexpertise aufge-
baut - mit Blog, Podcast, Mediathek, einer
Stiftungsexperten-Datenbank und einer Event-
reihe, den StiftungsApéros. Mit viel Engage-
ment, Personlichkeit und Herzblut pflegt der
passionierte Skifahrer und ehemalige Mara-
thonlaufer Karow das Stiftungsnetzwerk.

Zielgruppe sind Stiftungen sowie Stiftungs-
grinderinnen und -griinder. Die Plattform stif-
tungsmarktplatz.eu dient dem Informations-
austausch zur Stiftungspraxis und will dazu
beitragen, dass Stiftungspraktiker bessere
Entscheidungen treffen.

SMAW\L
N
C J

Hier findet ihr
die Interviews und
Aufzeichnungen
vom TV-Tag

05
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Engagement mit Herz: Ehrenamtstag
der TEDi-Auszubildenden

Am 12. Dezember durften wir auf Gut Konigsmuhle wieder fleiBige

ehrenamtliche Helferinnen und Helfer begriBen: die Auszubildenden
des dritten Lehrjahres von TEDi, die im Rahmen ihrer sozialen Woche
einen Tag bei uns verbrachten.

Die soziale Woche ermdoglichte den jun-
gen Menschen vielféltige Einblicke in
ehrenamtliches Engagement. Ihr Einsatz
bei uns war ein Highlight, das nicht nur
wertvolle Arbeit fiir unser Gelande brach-
te, sondern auch direkt den Kindern und
Familien, die regelmaBig Gut Kénigsmihle
besuchen, zugutekommt.

Mit viel Tatkraft und Teamarbeit errichte-
ten die Auszubildenden eine Biotoilette
am Waldrand auf unserem Grundstuck.
Dieses nachhaltige Bauprojekt bietet im
wahrsten Sinne des Wortes Erleichterung,
wenn wir im Rahmen der Ferienbetreuung
oder an Projekttagen mit den Kindern im
Wald unterwegs sind. Die TEDi-Azubis
packten auBerdem tatkréaftig bei dringend
bendtigten Zaunarbeiten mit an und hal-
fen dabei, unser Geldnde noch sicherer
und einladender zu gestalten.

Im Rahmen ihres Engagements haben die
Azubis zudem 120 Euro gesammelt und
unserer Stiftung gespendet.

Wir danken den TEDi-Auszubildenden
herzlich fur ihre Unterstiitzung. Ihr En-

gagement zeigt, wie bereichernd soziale
Projekte fur alle Beteiligten sein kdnnen
- und wie wichtig es ist, jungen Menschen
die Méglichkeit zu geben, sich aktiv fir
das Gemeinwohl einzusetzen.

Opelfreunde aus Linen sammeln
Rallye durch Europa

Der Opel Sport Club Linen hat eine Spende von 2.150 Euro ,eingefahren®

Spenden bei

Eine auBergewdhnliche Idee flr eine Spen-
densammlung hatten die Opel-Fans vom
Opel Sport Club (OSC) Linen: Mit ihrer
Teilnahme an der ,,Six Bridges Rally“ ha-
ben sie nicht nur fahrerisches Geschick
und Abenteuerlust verbunden, sondern
auch soziales Engagement bewiesen und
Spenden fiir unsere Stiftung gesammelt.

Die Rallye verbindet auf einer Strecke von
6.000 Kilometern sechs GroBbogenbri-
cken in ltalien, Frankreich, Portugal und
Deutschland. Start und Ziel ist die Miings-
tener Briicke in Solingen. Vom 7. bis 22.
September war das ,N&Ms Rallye Team*
vom OSC Liinen - bestehend aus den finf

Fahrern Nico, Marco, Marvin, Mike und
Matthias - unterwegs durch Europa.

Das eigentliche Rallye-Fahrzeug sowie
der Begleitwagen fielen durch die help
and hope Logos besonders ins Auge und
haben so jede Menge Aufmerksamkeit fur
die Aktion geschaffen. Mit dabei war auch
unser Stiftungs-Maskottchen, Esel Emil.
Die Spendeniibergabe fand im Dezember
im Weihnachtsdorf statt.

Wir sind begeistert von der tollen Idee und
bedanken uns fir die Spendensumme in
Hohe von 2.150 Euro!

- help and hope -
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Die PET-Tragetaschen von Woolworth
WOO IWO rt h G m b H sind nicht nur praktisch und ein optischer
Hingucker, sie erfiillen als nachhaltige Al-

ternative zur Plastiktiite auch seit vielen
Jahren einen guten Zweck: Fir jede ver-

NaChhaltige TragetaSChen far den gUten Zweck - kaufte wiederverwendbare Tasche spendet
die Woolworth GmbH spendet rund 137.000 Eurp Woolworth 5 Cent an unsere Stiftung.

Innerhalb eines Jahres wurden (rekordver-
dachtige!) 2.740.521 PET-Taschen in den
Woolworth-Filialen verkauft. Somit konnte
das Unternehmen eine fantastische Spen-

densumme in Hohe von 137.026,05 Euro
—————

™ ‘._ e e — fur die Stiftungsarbeit bereitstellen. Der
Wy, | . Erlgs flieBt in den groBen Neubau unserer

WL i ! ah " Herberge.

Tt b 1 mly . R -
O i ' . Als langjahriger Gold-Forderer ist die Wool-

worth GmbH regelméaBige Unterstiitzerin
unserer Stiftung. ,Immer wieder auf Neue
bin ich begeistert, wenn ich Gut Konigs-
mihle besuche, und freue mich sehr, dass
Woolworth einen Teil zu diesem einzigar-
tigen Ort beitragen kann. Hier sind Kinder
wirklich gut aufgehoben®, restimiert Diana
Schonfeld, Senior Expert Corporate Com-
muncation/PR von Woolworth.

A
Gold-Férderer 2024

Mit dem Geld unterstitzt das genossen-

Do rt m u n d e r VOI I(s ba n I( schaftliche Institut die Schaffung einer
barrierefreien Herberge fir Kinder und
Jugendliche.

Die Dortmunder Volksbank spendet 50.000 Euro  »Mit unserer Spende méchten wir zur

.. Foérderung von Chancengleichheit und
fur den NeU ba u unserer H erberge zur Stéarkung der Gemeinschaft in unserer
Region beitragen. Gut Kénigsmihle ist ein
einzigartiger Ort, an dem junge Menschen
aus schwierigen Lebenssituationen ohne
soziale Ausgrenzung wachsen und sich ent-
falten kdnnen®, betonte Michael Martens,
Vorstandsvorsitzender der Dortmunder
Volksbank, bei der Ubergabe des symboli-
schen Spendenschecks.

Die Gesamtkosten des Projekts belaufen
sich auf rund sechs Millionen Euro. ,Mit
der Spende der Dortmunder Volksbank
wird ein wichtiger Schritt zur Verwirkli-
chung dieses visionaren Vorhabens getan,
das Kindern und Jugendlichen mit heraus-
fordernden Lebensbedingungen die Chan-
ce auf eine unvergessliche Zeit voller Aben-
teuer und Bildung gibt“, so Sandra Heller,
unsere Vorstandsvorsitzende.

Gold-Férderer 2024

- Frithjahr 2025 - 19
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Dataciders GmbH Kraft & Meister Steuerberatung
7.543 € 7.500 €

Mit viel Einsatz haben die Mitarbeitenden und Seit 2017 unterstitzt uns Kraft & Meister als Part-

das Unternehmen Spenden fiir die Wunschbaum-  neér unserer Stiftung. DANKE, dass wir auf euch
Aktion gesammelt. DANKE fiir euer Engagement! ~ zahlen dirfen!

ilber-Forderer 2024 ||
W

Mercedes Benz AG Extern Work GmbH
5.000 € 3.000 €

Auch in diesem Jahr unterstitzt die Niederlassung Im Rahmen der Einweihung ihrer neuen Raume
Dortmund unsere Wunschbaum-Aktion mit einer spenden Sait und Eda Kavalci fiir unseren Neubau.
Unternehmensspende. DANKE! DANKE, dass ihr zur help and hope-Familie gehort!

Silber-Forderer 2024

20 - help and hope -



GID-Projects cmbH & coke
2.500 €

Der Griffelo-Lauf bewegte im September viele
Lauferinnen und Laufer. Gleichzeitig sammelten
die Veranstalter Spenden fir unsere Stiftung.
DANKE an alle, die dabei waren!

Thomas Sieniawski
1.500 €

Als ,,Clown Plppi“ zaubert unser Botschafter
Thomas fir die Stiftung seit bald 20 Jahren den
Kindern ein Lacheln ins Gesicht. Jetzt unterstutzt
er unsere Kinderbaustelle. DANKE!

Bechtle-Auszubildenen engagieren sich
Das AZUBEE-Projekt sammelt 1.200 Euro fiir den Neubau

Bechtle GmbH

1.200 € h

Bechtle-Auszubildene =
ernten 60kg Honig

2 -
Die Auszubildenden der Bechtle GmbH haben mit dem AZUBEE-

Projekt 1.200 Euro Spenden gesammelt und mdchten damit den
Neubau unseres Kinder- und Jugendgéstehauses unterstitzen.

Die Grundlage fiir das AZUBEE Imkerei-Projekt bei Bechtle Dort-
mund wurde durch das aktuelle erste Azubi-Lehrjahr geschaffen.
Von nun an wird jeder erste Ausbildungsjahrgang das AZUBEE-
Projekt umsetzen. Zielsetzung ist es, eine Bienenzucht von Gund
auf aufzubauen, den entstandenen Honig zu ernten und ihn an
die Mitarbeitenden des Bechtle IT Systemhaus Dortmund zu
verkaufen.

Die Auszubildenden kiimmern sich eigenstandig um die Orga-
nisation. Hierzu zéhlen u.a. die Anschaffung der Bienenbeute
und des Bienenvolks ebenso wie die interne Vermarktung des
Honigs. Mit Unterstiitzung eines ortlichen Imkers wurde das
Projekt umgesetzt und der erste Bechtle Honig geerntet. Ins-
gesamt konnten die Azubis 60kg Honig ernten und gegen eine
Spende an die Kolleginnen und Kollegen abgeben.

Wir freuen uns Uber dieses Engagement und wiinschen euch
weiterhin viel Erfolg fiir das AZUBEE-Projekt!

b

- Friihjahr 2025 -
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Gut Konigsmuhle - ein Ort zum
Entdecken, Erleben und Entspannen

Damit unser kleines Paradies erhalten bleibt, zahlen wir auf eure
Unterstitzung. Respekt, Ricksicht und eure Spende - so bleibt
Gut Konigsmuhle ein Lieblingsort fir alle.

Seit fast zehn Jahren ist das schone Gut Ko-
nigsmihle ein Teil unserer help and hope Stif-
tung. Wir sind stolz auf das, was wir hier auf
dem einstmals leeren Hof geschaffen haben.
Es ist ein richtiges Kleinod geworden - ein
Stlick Natur am Rande der Stadt, ein ganz
besonderer auBerschulischer Lernort und ein
beliebtes Ausflugsziel fir GroB und Klein.

Allein im vergangenen Jahr haben etwa 40.000
Besucher und Besucherinnen auf Gut Konigs-
mihle eine kleine Auszeit genossen. Diese
groBe Zahl erfreut uns sehr und wir heiBen
euch alle jederzeit gerne willkommen.

Die Kinder lieben unseren groBen Spielplatz
mit den Dutzenden Bobbycars und der neuen
Kinderbaustelle, den Indoor-Sandkasten fir
Regentage und alle Activity-Bereiche wie Bolz-
platz, BarfuBpfad und Gokart-Verleih, wahrend
die GroBen sich gemne einen gemiitlichen Platz
auf einer der vielen Sitzgelegenheiten suchen
- im Sommer am liebsten im Schatten unter
den groBen Baumen.

Unser Landcafé kleiner Konig wird immer dann
angesteuert, wenn Durst und Hunger sich mel-
den - oder einfach nur die Lust auf eine Waf-
fel, ein Eis, ein Kaffee oder eine Bratwurst. Das
Gastro-Team versorgt die Gaste mit immer
neuen Kostlichkeiten.

Auch die Toiletten - zusatzlich ausgestattet
mit einem Wickelplatz - schéatzen unsere Be-
sucher und Besucherinnen sehr. Auf welchem
Spielplatz hat man sonst schon diesen Luxus?!

Damit all das so schon, gepflegt und sauber
bleibt, wie ihr es gewohnt seid, brauchen
wir eure Mithilfe:

- Nehmt bitte Riicksicht auf andere
Besucher*innen, die Tiere auf dem Hof
und die Natur. Bitte die Tiere nicht fiittern.

- Euer Mill gehort in die Mlleimer.

- Hunde sind erlaubt - aber bitte angeleint
und nicht in den Sandkasten. Nutzt einen
Kotbeutel fiir die Hinterlassenschaften.

- Offenes Feuer ist nicht gestattet.

tung.com/mithelfen/spenden/ oder den QR-

- Das bereitgestellte Spielzeug ist fur alle Code unten nutzen:

da. Bitte geht sorgfaltig damit um und

bringt es zurtick an seinen Platz. Ein herzliches Dankeschon fiir eure Unter-
- Die Toiletten sind ordentlich zu verlassen.  stltzung!

Kleinkinder miissen die Waschraume in

Begleitung eines Erwachsenen betreten.

Wenn sich alle an diese Regeln halten, kén- %

nen sich auch alle wohlfiihlen und eine
unbeschwerte Zeit auf Gut Kénigsmiihle Offnungszeiten Spielplatz
verbringen. Téglich von 10 bis 18 Uhr

wahrend der Ferien von 16 bis 18 Uhr

Wie ihr vielleicht wisst, finanziert sich unsere 6ffnungszeiten Café

Stiftung - und damit das ganze Gut Konigs- Bis zum Saisonstart im Mérz
mihle - komplett aus Spendengeldern. Daher bei angemessener Witterung
freuen wir uns, wenn auch ihr als Besucher am Wochenende von 11 bis 17 Uhr

und Besucherinnen unseres schonen Hofes
immer mal wieder daran denkt, eine kleine
Spende dazulassen. Es gibt dafiir verschie- Direkt mit diesem QR-Code
dene Méglichkeiten: Im Café findet ihr unseren Uber PayPal spenden
Spendenteller flir Bargeldspenden. Dort steht
auch eine digitale Spendensaule, an der man
ganz einfach mit EC-Karte, Uber PayPal oder
per QR-Code spenden kann. Bei groBeren
Veranstaltungen steht zudem ein Spenden-
kreisel fir Kleingeldspenden auf dem Hof.

Und natiirlich konnt ihr jederzeit iber unsere
Homepage spenden: www.helpandhope-stif-

- help and hope -



Ausblick auf die Veranstaltungen
auf Gut Konigsmuhle 2025

Beikostkurse 13.03. +09.10.

16:30-18:30 Uhr - alle wichtigen Infos
zum Beikoststart. Kursgebihr 50€, An-
meldung unter stillberatung-juliannika.
com

Termine 2025

Lesezeit (fiir Kinder von 4 - 6 Jahren)

Es besucht uns eine Méarchenvorleserin und
gemeinsam lesen, entdecken, malen und be-
wegen wir uns zur Geschichte. Die Anmeldung
erfolgt Giber unsere Website und den im Kalen-
dereintrag hinterlegten Link. Termin:
mittwochs von 15:30 -16:30 Uhr

FIP-Café Gut Konigsmiihle

ist ein offener Treff flir werdende Eltern und
Familien mit Séuglingen und Kleinkindern.
Termin: mittwochs von 09:30 -11:30 Uhr
kostenfrei, keine Anmeldung nétig

Stillcafé

flr Mitter mit ihren Babys im Alter von 0-18
Monaten. Das Angebot richtet sich sowohl an
stillende Mtter als auch an diejenigen, die ihr
Kind mit der Flasche ernahren.

Termin: donnerstags von 14:00-16:00 Uhr
kostenfrei, keine Anmeldung nétig

Jobs bei der help and hope Stiftung

il
o gl ‘II

Trageworkshops 08.05. + 11.09.

16:30 - 18:30 Uhr - verschiedene Tra-
getlicher/Bindeweisen werden vor-
gestellt. Kursgebihr 50€, Anmeldung
unter stillberatung-juliannika.com

Griffbereit

ist eine durch geschulte Elternbegleiterinnen
angeleitete Spiel- und Sprachgruppe fir Mit-
ter und Vater mit Kindern im Alter von 1-3
Jahren. Termin: dienstags/donnerstags von
9:30 -11:00 Uhr, kostenfrei, Anmeldung
per E-Mail an anmeldung@helpandhope-
stiftung.com

Marz 2025

30.03 - 11:00 - 17:30 Uhr
Saison-Er6ffnung

kostenfrei, um Spenden wird gebeten

April 2025
20.+21.04.25 - 11:30- 17:30 Uhr
Emils Ostersuche - keine Anmeldung nétig

Mai 2025

18.05.25 - 12:00 - 16:00 Uhr

Véater*- Kind Spiel- und SpaB-Tag

flr Kinder aller Altersstufen. Vom Arbeitskreis
Aktive Vater in Kooperation mit den friihen

Werde Teil unseres Teams! Wir bieten die Chance, sich in einer jungen und dynamischen
Institution einzubringen, in der wir unsere Ziele stets gemeinsam im Team umsetzen. Wenn
du bereit bist, gemeinsam mit uns zu wachsen und einer sinnstiftenden Aufgabe nachzugehen,

bist du bei uns genau richtig.

Weitere Informationen auf der Hompage:

- Friihjahr 2025 -

Vater-Kind-Angebot - 16.05

15:00 - 18:00 Uhr
Vater-Kind-Angebot: Holzwerkstatt
kostenfrei, keine Anmeldung notig

Hilfen. (*Vater und andere ménnliche Bezugs-
personen) kostenfrei, keine Anmeldung
nétig

Juni 2025

28.+29.06.25 - 11:30 - 18:00 Uhr
GroBes Hoffest

kostenfrei, um Spenden wird gebeten

Alle Veranstaltungen findet ihr auch auf
unserer Website. Dort findet ihr auch kurz-
fristige Terminanderungen.
www.helpandhope-stiftung.com/termine/
im/2025/02/

Oder QR Code scannen:

Service
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Kontaktiere uns - wir freuen uns auf dich! Pt ™

help and hope Stiftung Unser Spendenkonto:
Ellinghauser Str. 309 IBAN: DE63 4405 0199 0001 1110 00 3 L Saren A
44359 Dortmund BIC: DORTDE33XXX T
T 0231/93 69 83-10 Sparkasse Dortmund Sl
info@helpandhope-stiftung.com Einfach den QR-Code scannen
www.helpandhope-stiftung.com und direkt spenden. I’
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